Szefasz!

Na most az a helyzet, hogy én mégsem vagyok Decenberben. Ennek egy, de nagyon komoly
okaja van. Pontosabban ketto. Hanyas és fosas. Igen kifejezett médjairdl kell beszélnink
mindkettonek.

Vaséarnap hajnalban (5 ora korl) befejeztem a tennivaldimat, amik erre a hétre szdlta,
kikapcsolatam mindent itt a laborban, és mint biiszke kapitany, elhagytam a hajot. Lefeklidtem
azzal a tudattal, hogy délig alahatok, majd felkelek, s dsszepakolok a nagy debreceni tarara, hogy
vasarnap delutan egy orakor nekirobbanhassak a vildg masik végén megrendezendo ormanyos
tudomakonyos diakkori konfekcionak.

Na ebbol nem lett semmi. Se Hortobagy, se borkostolo, se bizottsagi tagsag, se Fabry show.
Semmi. Reggel nyolckor olyan hanyinger és hascsikaras jott ram, hogy musz4j volt felkelni és
kdnnyiteni magamon. Eloszor csak altajon tettem meg minden tole telhetot, aztan felkelve
répillantottam a termésre és beteritettem azt egy kis gyomorsavval. Megijedtem. Visszafekldtem,
remélve, hogy a dolog nem komoly - hiillye, hogy a faszba lehet azt gondolni, hogy nem
komolny, mikor két perce sincs, hogy a nagy porcelanbuszt vezetted?

Na mindegy. A dolog komolynak tunt, mert kb. fél 6ranként jott egy-egy jarat. Délre teljesen
kifaradtam. Most - két nappal késobb - izomlazam van hasi tajékon, mint amikor a tesitanar
szopatasbhol feluléseket csinéltatott altalanosban. Igazsag szerint érdekesnek is mondhatnam
mindazt, ami tortént. Volt kb 15 perc nyugalmi fazis minden hanyas utan - a 2. kor utan ugyanis
mar csak okadas volt, kaksika elmaradt. Ugy tunik, teljesen megfordult a bélmukodésem.
Komolyan azon aggddtam, nehogy bélsarhanyas legyen a vége. Olvastam réla. Nem lehet jo
érzés. Na, szdval a nyugalmi fazis. A 15 perc nyugalom utan azonban rendszeresen megérkezett a
vajudas fazisa, amit kb 15 percig sikerilt mindig elnyGjtanom. Ez szérnyu volt. Hanyni, vagy
nem hanyni.... Hanyni. Ez tunt a legjobbnak, merthogy utana legalabb 15 perc nyugalom van.
Igen &m, csakhogy egy ido utan mar a széntablettaktdl megfeketedett gyomrnyalkahértyat is
kiokadtam az utolso cseppig, széval egy darab anyag nem volt, ami ki tudott volna jonni,
Ggyhogy maradt az 6klendezés - mostmar a mosddkagylonal elhelyezett kis hokedlin. Hajnalban,
amikor megjottem, bezartam az ajtot, hogy nyugodtan tudjak aludni, nehogy valami kdcsog
bej6jjon, bocs nincs moséporod? Sose szoktak ugyan zavarni, de mikor napkdzbeni alvast
tervezek be magamnak, akkor mindig bezarkézom. Na a mésodik harmadik roham utéan ezt
feloldottam, mert olyan széduilés jott ram, hogy abban sem voltam biztos, hogy a klozetbol ki
tudom verekedni magam és gy éreztem, mégiscsak konnyebb dolguk lesz a hullaszag okanak
felkeresésére indul6 osztagoknak, ha nyitva hagyom az ajtét, igyhogy zar Kinyit...

Felhivtam az (igyeletet, hogy mizu. Mondtak, hogy tudjak, mirol beszélek. Mondtam, dehogy
tudjak. Dehogynem (reklam).

B6 vitamin, Lopedium, Carbo activatus (széntablettdcsocskacska - eddig gyakorlatilag csak azt
hanytam :) ), Daedalon, meg ha 14z van, akkor valami lazcsillapitd. Telefon az ismerosdknek,
hogy valaki legyenmar olyan kedves, és latogasson meg remetei maganyomban egy zacskd
gyogyszerrel, miutan Utbaejtette az igyeletes patikat. Szab6 doktor meg is érkezet 2,5 éra
varakozas utan - en még ennyire nem vartam kis szemiiveges ember érkezére, mint akkor.
Meghozta a kivant bogyokat, én felszolitottam az azonnali tavozasra, mert nem akartam, hogy
hallja, amint ok&dok - épp egy fazis befejezésére ért oda.

Nem részletezem tovabb, mert elég szdnalmas ez mar igy is. A Iényeg, hogy mara - mint mar
emlitettem, két nap elteltével - a hanyas elmdalt, a fosas az megvan, némi fejfajassal, és eros
hatfajassal, ami vagy a két napon at valé National Geographic musorok nézegetésétol, vagy a
folyamatos fekvéstol van.



A fosésrol egyébként annyit, hogy ilyet még nem tapasztaltam. Gyakorlatilag vizelet &llago
bélsariritésrol van sz6. De tenyleg.

Vizelet fosés. A szine egy ido utan z6ldes fekete volt, mivel az epefestéken és a széntablettan
Kivil mas nem volt a beleimben, de a konzisztencia a mai napig valtozatlan. A nagy mennyiségu
folyadékbevitel ellenére a vizeletem menniysége ezzel egyiitt - értheto modon - igen csekely.
Végl, mi volt az ok? Szombaton tanfolyamon voltam Iregszemcsén (az Mittoménhol és Nagyizé
kdzott van félaton). Délben elmentiink egy helyi vendéglobe (hatan), ahol a hélgy kdzolte, hogy
igaz&bdl nincs levesik, mert nem szdmitottak ekkora rohamra aznap, de mondjuk, mit keértink, ha
nincs, szol. En Camamberttel toltott csirkemellet ettem. Rengeteget. Szép nagy adag volt. Erre
gyanakodtam, de senki masnak nem lett semmi baja, sz6val ez nem hinném, hogy gondot
jelentett a szervezetnek. A masik, amit mindenki mond, virus. Az ligyeleten a doktorno, akivel
telefonon beszéltem, o is ezt mondta, ismerosok is, portdsnéni, mindenki.

Nem tudom, mi volt, de ne j6jjon vissza, mert kurva szar volt.



